
２０１０年度 第４回アチェメックの森プロジェクト 

 
 
 
 

そろそろ本格的な寒さが訪れようとしています。街角ではまだまだ紅葉が楽しめる今日こ 

の頃、アチェメックの森も様々な彩りで皆さんを待っています。 

こんな冬こそ雑木林の季節。日だまりの丘で日向ぼっこをするもよし、体を動かして森の手

入れや小径づくりに汗を流すもよし、森の中で柴材・木の実・ツル・竹などを探してクリスマ

スリースやお正月用のミニ門松を作るのもよし。 

活動の後は、みんな一緒に、恒例「冬のあっかた鍋」で暖まりましょう。 

 

日・時：２０１０年 １２月 ２３日（火・祝） AM１０：００集合 

場 所：小児保健医療総合センター 竹林前駐車場 （地図参照） 

 

プログラム：ＡＭ１０：００ 集合・オリエンテーション 

        １０：３０ ①冬の森探険 

      （昆虫博士と冬の森を探険しよう。冬でも虫はいるのかな？） 

      ②森のクラフトづくり体験 

（小枝、木の実やツルなど森の恵みを使ったクラフトを作ってみませんか） 

③森づくり活動 

（森の手入れや小径をつくります） 

１２：００ 昼食交流会 

（恒例：冬のあったか鍋を囲んでの楽しい昼食会です） 

ＰＭ  １：００ 森の小径づくり・森のクラフトづくりのつづき 

  ３：００ みんなで後片づけの後解散 

 

持ち物：飲み物・弁当（おにぎり程度）・暖かい服装・作業のできる服装や靴・ 

軍手。ノコギリ・剪定ばさみ・スコップ等の道具をお持ちください。 

捕虫網など昆虫採集の道具 

その他：参加費 大人 500 円・子ども無料 （ボランティア保険料含む） 

小雨決行（判断に迷う場合は、下記のいずれかの連絡先にお問い合わせ下さい。

ただし当日午前７：００以降の問い合わせとしてください。） 

真弓 090－9186－2666 篠原 090－3855－2547 

 

 
交通機関：小児センター正面駐車場をご利用下さい。 

公共交通機関は JR 大府駅西口（連絡橋をわたる）から 

冬冬のの森森をを楽楽ししももうう  
『『森森のの小小径径づづくくりりとと雑雑木木ののククララフフトトづづくくりり  

＆＆冬冬ののああっったたかか鍋鍋ワワーーククシショョッッププ』』ののおおししららせせ  

「アチェメックの森」は、Aichi・Children’s・Health・and・Medical 

Center の頭文字からとった、小児の森の愛称です。 

事前申し込みは不要です。

当日現地で受け付けます。



交通機関：小児センター正面駐車場をご利用下さい。 

公共交通機関は JR 大府駅西口（連絡橋をわたる）から 
知多バスにて８分で、あいち小児センター下車です。 
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■雑木林研究会 小児の森プロジェクト担当   眞弓 
連絡先 TEL：052－262－3005  FAX：052－262－3004   
E-MAIL：k-mayumi@aurora.ocn.ne.jp 
■（ＮＰＯ）子ども健康フォーラム 小児の森プロジェクト担当    篠原 
連絡先 TEL:0561－36－6643  E-MAIL：y-shino@mxh.mesh.ne.jp 
■（あいち小児保健医療総合センター・保健室） 
連絡先  TEL:0562－43－0500(代表) 内線 4041  FAX:0562-43-0504（保健室直通） 
E-MAIL：hoken_center@mx.achmc.pref.aichi.jp 
 

 

 

問い合わせ先 

この活動へのお誘いは、地元地域の皆さん、病院関係者の皆さんのほか、雑木林研究会・

（NPO）子ども健康フォーラムなど市民ボランティアグループの方にご案内しています。

集合：竹林そばの
駐車場 

国立 
長寿医療 
センター 

知多バス 
あいち健康プラザ行
２１０円  ８分 

あいち小児保健医療総合センター


