
少しでも貢献できるよう
精一杯取り組みます。
（老人ホーム東和荘）

みなさんとの出会いを
大切に活動します！

（フェリーチェひがしうら）

楽しいプログラムを
ご提供します。
（あい愛いくじ）

町内の社会福祉法人・
福祉団体が手を取り合って

活動しています。
（愛光園）

出前講座は
町内の
どこへでも
伺います♪
（くすの樹）

みなさんの活動を
応援します。

（ひがしうらの家）

地域の一員として、みなさん
のチカラになりたいです！
（メドック東浦）

専門性を
活かしながら、
貢献活動に
取り組みます。
（パーソナルケア
センターフィロス）

車いすはお近くの施設
でお貸しします。

ぜひ、ご活用ください。
（うのさと茜邸）

みなさんのふだんの
くらしのしあわせを
支えていきたいです。

（東浦町社会福祉協議会）

みなさんの頼れる
存在になれたら嬉し

いです♪
（サンライズヒル）

「こころでおくる。」を合言葉に大
切な方を偲ぶ場所・時間を提供
させていただくイズモ葬祭東
浦。お葬儀に関することは勿論、
相続、生前整理・仏壇墓石につい
ての出前講座を行うこともでき
ます。お気軽にお問い合わせく
ださい。

各種終活講座の開催な
ど、お手伝いいたします。
材料費がかかる一部を除
き、講師派遣は無料です。
ぜひ、お気軽にご依頼くだ
さい。

家族葬など葬儀に関しての相談
やセミナーを開催しています。
また、個別相続相談や相続につ
いてのセミナーを行うこともで
きますので、ぜひお声掛けくだ
さい。

●日時：毎月第２金曜日
　      13:30~15:30
●場所：福祉センター1階

●利用料：無料
●貸出期間：1週間以内

●打合せや講座を行う際に、各施設のホールや
会議室をボランティア団体等へ貸し出します。

●対象：町内在住の方、またはグループや団体

■詳細は東浦町社会福祉協議会までお問い合わせください。

　イズモ葬祭　東浦　【㈱出雲殿】

㈱JAやすらぎセンター 東浦愛昇殿　【㈱レクスト知多】

チームミンナノチカラ

今回は地域貢献活動の一環として、住民向けに無料で出前講座等を開催
している企業を紹介します。
地域の様々な集まりの場へ出向き、講座等を行っています。「企業も地域
の一員として、住民の皆さんのお役に立ちたい」との想いで活動されてい
ますので、ぜひ、お気軽にご依頼・ご参加ください。

地域貢献活動の一環として、
出前講座等を開催している企業編

生活のお役立ち情報案内板
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まちに元気と笑顔を届ける情報誌

リレーでつなぐ
こ う れ い し ゃ

東浦町は
みなさんの

ふだんの
くらしの
しあわせ
を応援します!

昭和を支えた藤江のなんちゃん
まだまだ88歳☆

■場所　　　緒川字下家左川46
■連絡先　　0566-84-6660
■営業時間　24時間営業
※夜間はイズモ葬祭刈谷貴賓館へ転送されます

■ 場所　 本社住所：大府市吉田町六枚畑15
　　　 ホール東浦：生路字生片山35
■ 連絡先　　　0120-797-900
■ 営業時間　　24時間営業

■場所　　　石浜字御保田14‐1
■連絡先　　0562-57-0004
■営業時間　9：00～17：00

尾崎 さん

北島 さん 竹内 さん

※講座開催のご依頼等は各企業へご連絡ください。

お葬儀相談会
フラワーアレンジメント講座 終活講座

『相続・遺産・贈与』相談会

〔社会福祉法人・福祉団体地域貢献活動事業〕

近くで便利！
ご活用
ください！

楽しく学べる
プログラムを
提供！

ボランティア活動を
応援します！

どこへでも伺います！

車いす貸出事業

地域貢献
プログラム

会場
提供

ふくし
出前講座

相続セミナー

〒470-2103　愛知県知多郡東浦町大字石浜字岐路23-1
Tel:0562-84-3741　Fax:0562-84-3737　E-mail:h.csw@ma.medias.ne.jp

社会福祉法人 東浦町社会福祉協議会
制作•発行 協　力 東 浦 町

※本取材は、厚生労働省から出されている「新しい生活様式」に基づいて、新型コロナウイルス感染予防対策を講じた上で実施しました。



リレーでつなぐ
こ う れ い し ゃ

南雲　良三さん
なぐも りょうぞう

※本取材は、厚生労働省から出されている「新しい生活様式」に基づ
　いて、新型コロナウイルス感染予防対策を講じた上で実施しました。

亀ちゃん

人を楽しませる
こと

小田さん 神谷さん

カラオケ

お友達とお茶タイムを
楽しむこと

深谷さん

サロンへの参加や
仲間たちと交流
すること

加藤さん

毎週土曜日の
よしもと新喜劇を
みること

同年仲間や知人と集まって、笑いあえる場になっています。知
り合いに会えると元気をもらい、さらにパワーアップ！

喫茶店で友だちと
おしゃべりをして
笑うこと 落語を聴く、

手品をみせて
喜んでもらう
こと

春口さん

浪曲を聴く

小川さん

人を笑わ
せること
喜ばせる
こと

ノッポさん

仲間と楽しく過ごす
「酒の席」が
何よりの笑活です。
今は自粛中ですが・・・

中村さん

今江さん

地域の子どもたちと
冗談やふざけた
やりとりを
楽しんでます。

場を和ませて、笑顔を
増やしてます！

原田さん

小杉さん

笑い＝幸せ気分に
通じる活動を
日々心掛けること

鏡の前で
笑顔を
作ってから
出かける
ようにして
います

河内さん

月１回、
ポプラ会に
参加する
こと

原口さん

鶴瓶さんの
番組を
みること

石内さん

時代劇

村山さん

落語を聴く

高橋さん

クイズ
番組を
みる

林さん

出 前 講 座
～ノッポと亀の笑う寺子屋～

　本号では夏季から冬季にかけて開催した「健活☆縁活☆笑活出前講座」の様子を掲載
します。今回の出前講座では、ゲスト講師として、ノッポさんこと瀬口雄一郎さん、亀ちゃん
こと亀井さやかさんをお招きし、楽しい講話や体操等を行い「笑」をテーマに笑活に力を
いれた講座としました。コロナ禍で笑顔になる機会が減ってしまっている今だからこそ、地
域のみなさんに笑顔を届けたいと思い、本講座を開催しました。学びあり、笑いあり、プレ
ゼントあり⁉な、素敵な時間を過ごすことができました。

講座の様子は、YouTubeで視
聴することができますよ！
YouTube内で「ノッポと亀の
笑う寺子屋」と検
索するか、左記
コードを読み取っ
て視聴してみて
ください！

介護の熱弁家

ノッポさん
（瀬口雄一郎 さん）

笑いの伝達人

亀ちゃん
（亀井さやか さん）

久々に
大笑い
しました！ 勉強に

なります！

女編の漢字って
250個以上
あるのね…。 みなさんと顔を

合わせられることが
幸せ！

感染予防対策も
バッチリ！

脳トレ体操は、
間違えるくらいが
脳にはちょうど
いいんです‼

突き出す手は「パー」、
胸にあてる手は「グー」は
簡単だけど、その反対は…。

ＣＳＷも脳トレ体操
頑張りました‼

全然、できませんでした（笑）

手と頭を同時に
動かすのは本当に

難しい‼

第３部

第2部

ジャンケン大会

第1部ノッポさんの講話

亀ちゃんの脳トレ体操

お見事！
景品ゲットです‼

やったー！
嬉しい！

女性は
すごい！

私たちも
いただきました！

第３部は目指せ豪華景品
ジャンケン大会！

第１部は部首の
「女」編を使った
講話で笑いを
かくさ～ん！

第２部は座って簡単にできる
脳トレ体操を行いました！

たくさんお土産を
いただいて
自然に笑顔に
なっちゃう！

コロナ禍だからこそ、
笑って過ごして免疫
力を高めることが大切

ですね♡

ＣＳＷも参戦しました！

最高‼
でした！

ご参加ありがとう
ございました！

めざせ100歳！
まだまだ楽しもう！

藤江のたまり場ジュンネ
同年同士、仲良く支えあっています。同じ時代

を生きてきた仲間の存在は大切ですね。

同年の仲間たち！祝！米寿同年の仲間たち！祝！米寿

お手製「足湯」は、みんなの癒しの場になっていて、口コミ
で立ち寄る人が増えてきています。R３．11月～延べ200名
近くが立ち寄ってくれています。笑顔と笑い声があふれる足
湯「珍竹林」をぜひ、体験しにきてください！

足湯で健康活動！心身ともに温まる場所！

人一倍藤江を愛し、誰よりも藤江に尽くす南雲さ
んは、「南雲師匠」や「なんちゃん」と呼ばれてたくさ
んの方に親しまれています。
藤江小学校敷地内にある「竹竹ボー屋」で竹炭を
作り、子どもたちにエコ活動も教えています。誰から
も尊敬され、愛される南雲さんは藤江のお宝です！

これからも藤江を
応援しま～す！

縁 活

健 活

笑 活

ちん ちく りん

ちく ちく

第10走者　藤江地区在住


