
後藤 さん

森 さん
50年近く通う神谷すみ子さ
ん（93歳）「送迎してもらえ
てとてもありがたいです♡」 

全エリアを対象としています。カッ
ト以外のサービスの他に、出張マッ
サージも行っています。詳しくは、
お問い合わせください。みなさまか
らのご依頼お待ちしております‼

訪問・送迎は店舗から車
で10分程度の範囲を
対象に実施しています。
予約制ですので、まずは
下記連絡先へお電話く
ださい。

三代続いている理容店です。昔からのお客様
も多く、高齢で移動手段に困っている方は送迎
も行っています。“いくつになっても綺麗でいた
い！”を応援しますので、気軽にお電話ください！

■ サービス内容
　 訪 問　カット料金 2,500円～（シャンプーなし）
　 送 迎　カット料金 4,000円～（シャンプーあり）
■ 場所　　　緒川字猪伏釜55-5
■ 連絡先　　84-7639
■ 営業時間　火曜日～日曜日（第３日曜日を除く）
　　　　　　 9：00～19：00（金曜日は21：00まで）

■ サービス内容
　 訪 問　カット料金 4,000円～
　 　　　（シャンプーなし）
　 送 迎　カット料金 4,000円～
　 　　　（シャンプーあり）
■ 場所　　　緒川字北添17-7
■ 連絡先　　34-9525

■ サービス内容
　 訪 問　カット料金 4,000円～（シャンプーなし）
　 送 迎　カット料金 4,000円～（シャンプーあり）
■ 場所　　　藤江上廻間110-8
■ 連絡先　　83-2481
■ 営業時間　月曜日・水曜日～日曜日
　　　　　　 （第２・３月曜日を除く）
　　　　　　 8：30～19：00

ヘア・ソウル・シャーリット

ヘアーサロン・モリ ヘアーサロン・小田

■ 営業時間
　 月曜日・水曜日～日曜日
　 （第２・３月曜日を除く）
　 8：00～19：00

　今回は町内にある理容室・美容室が、自宅に訪問・お店までの送迎サー
ビスをしてくれるところを紹介します。病気やケガなどによりご自分で理
美容室へ行けない方、運転免許証を自主返納された方必見です。コロナ
禍で気軽に外出する機会が減少してしまいましたが、少しでも気持ちを
明るく元気に保つためにも、身なりを整えることも必要ですよね。ぜひ、ご
参考ください！

自宅に訪問・お店まで送迎してくれる
理容室・美容室 編

小田 さん

麻雀風景

にじい ろ ひ ろ ば
地 域 支 え 合 い セ ン タ ー
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２第 週
脳トレ教室

4第 週

3第 週
脳トレ自主教室

体操の日・音楽の日・遊
びの日と月によってト
レーニングの内容が変
わります。

自遊楽好から始まった麻雀仲間でにじいろひろばのフリースペース
でも一緒に楽しむようになりました。囲碁・将棋の好きな方も、ぜひ！

申し込み不要！お気軽
にお越しください。

火曜日
に

あつまれ
～!!

初めてでも
一緒に楽しめています
「奉仕の女神」です♪

暇つぶしでも、
楽しいですよ

出会いを
楽しんでいます

認知症予防にも
なります

初心者大歓迎！！

自遊楽好

2021.8

Vol.8

まちに元気と笑顔を届ける情報誌

リレーでつなぐ
こ う れ い し ゃ

東浦町は
みなさんの

ふだんの
くらしの
しあわせ
を応援します!

いつも
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※本取材は、厚生労働省から出されている「新しい生活様式」に基づいて、新型コロナウイルス感染予防対策を講じた上で実施しました。



たくさんの人を見守ってきた大楠の森はどの世代に
とっても懐かしい存在。昔はコノハズクが住み着いて
いたそうです！

長生きの神様♡
ご長寿目指しま
しょう！

弘法さん参りで
賑わう観音寺☆

境内は広く
静寂な常照寺☆

必見！常照寺の
季節の野菜直売
コーナーもあり
ます。

神後院のパワースポットと
生路を一望できる展望台

昔、常照寺では、子どもたちを
集めてお経の勉強をしたり、
手品会やお菓子をもらえる行
事を行ったりしていました。今
も昔も、地域の方の心の居場
所となっています。

稲荷神社にある
青銅の神馬像は
「地域の平和と豊
作を願う」200人
の寄付により奉納
されました。

増福寺、明光寺、玉洞院
は石浜三ヶ寺と呼ばれ、
住民のみなさんに親しま
れています。

石浜は歴史的な建造物が
多く残っている地域です。
住民のみなさんも、ぜひ
一度歩いてみて東浦の歴
史を感じてください。

玉洞院は高台に
あるため見晴らし
もいいですね！

小さい頃よく遊んだお寺や
神社は、懐かしい気持ちに
なる場所です。自然とパ
ワーがもらえる気がします！

生路には由緒ある史跡
がたくさんあります。
様々な歴史を感じなが
ら歩いて、コロナで疲れ
た身体や心を癒やして
ください！

ＴＨＥ縁活！若手集合！
伊久智神社　平野朝彦宮司、
常照寺　長坂孝德副住職、
神後院大﨑史靖副住職３名
が集まりました！

コース所要時間
1時間15分

コース所要時間
1時間30分

多賀社大楠の森 観音寺 常照寺
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水分補給休憩☆

神後院

常照寺伊久智神社

稲荷神社 明徳寺 玉洞院

増福寺 明光寺

石浜地区在住の戸田さん、
鈴木さんと健幸めぐり
ウォーキングスタート！

コース所要時間
1時間

コース所要時間
1時間

浪崎さん 越間さん
東浦ふるさとガイド協会
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　庭の手入れと畑仕事が日課です。素人が
趣味でやっているだけなので失敗も多い
ですが、「健康のために動かないと！」との
思いで楽しくやっています。

　気にかけてくれるご近所さんがいるから
一人でも安心して暮らしています。災害時
など、何かあった時に助け合えるご近所付き
合いがあると、それだけで心強いですよね。

　畑は数年前に亡くなった妻と始め
ました。妻は土いじりをしない人でし
たが、私の趣味に付き合ってくれて
いたようです。今でも健康でいられ
るのは妻のお陰かもしれませんね。

森岡地区は、村木砦の戦いの地やおま
んと祭りでも有名な地区です。普段何
気ない風景かもしれませんが、実際に
歩くことでいつもとは違った雰囲気を味
わうことができるかもしれませんよ。

　昔から日曜大工が得意でいろいろな物を作っていまし
た。中でも、80歳の時に自分でイチから材料を揃えて農
具小屋を作ったのは良い思い出ですね。自分のペース
で自由にコツコツ作っていく過程が好きなんですよね。

※本取材は、厚生労働省から出されている「新しい生活様式」に基づ
いて、新型コロナウイルス感染予防対策を講じた上で実施しました。

　一人（＋猫１匹）で自由気ままに楽しく、
そこそこ忙しく生活しています。
　買い物や用事があって出かけたり、庭の
手入れや畑仕事をしていたりすると、毎日
があっという間に過ぎていきます。でも、そ
れはそれで幸せなことかもしれませんね。
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無理なく歩くことが
できました。やはり
日光に当たって体を
動かすことは気分も
良く、すっきりしまし
た。暑い時期は熱中
症対策を！森岡老人憩の家

の敷地内にある常
夜灯も移設された
ものなんですよ。

極楽寺の楠は東浦
町天然記念物に指
定されているんで
すよ！

今回は、森岡地区在住の筧さんご
夫妻と一緒に健幸めぐりウォーキ
ングしてきました！

健康で、縁（つながり）があり、笑いの絶えない生活のことです。
みんなで３活の充実を目指しましょう！

ここに昔は小学校があっ
たんだよ～

とは？

健 活

縁 活 笑 活

第８走者 石浜地区在住 水野  稸雄 さん
みずの　　　　 きくお

土いじりが日課です！

ご近所さんと３ショット♪ 80歳で農具小屋を作ってみました！

東浦ふるさとガイド協会
鈴木さん

木陰も多くて癒されますね！

形が全て
違うんですよ。

村木神社は
格式の高い神社
なんですよ。

妙法寺

極楽寺

おしゃぐちさん

臨江寺跡

開眼寺

八剱社 村木神社
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あ、
本当ですね！

同居人の
ミーです！

明徳寺は東浦で一
番古いお寺なんで
すよ。

　なかなか思うように外出できない日々が続いていますが、いか
がお過ごしでしょうか。今回は「健幸めぐりウォーキング」と称し、町
内にある神社・寺を巡ってきました。「歩く」ことは心肺機能の向上
につながり、「日光浴」は骨を元気に保つビタミンを作る作用もあ
ると言われています。この機会に巡ってみてはいかがでしょうか。

平林公園でちょっと休憩☆

リレーで
つなぐ

こ う れ い し ゃ


