
60歳以上の元気
なシルバー世代が
会員として活躍し
ています！
認知症の方に限ら
ず、私たちの経験
や能力が困ってい
る人の役に立てば
嬉しいです。

第一生命知多営業オフィスでは、地域貢
献活動として
・高齢者見守り支援
・がん検診受診勧奨
・プロギング(ジョギングしながらゴミを
拾うフィットネス)

を実施しています。

緊急事態宣言の影響で延期と
なっていた「健活・縁活・笑活出前
講座」の日程が決まりました！

8月26日㈭生路地区で開催した出前講座の様子を
YouTubeにてご覧いただけます。

地域に根ざした医薬品卸として、安心・安全な医薬品の供給
はもちろんのこと、子どもから高齢者まで住み慣れた地域で
自立した日常生活を送ることができるよう、地域でセミナー
等を開催しています。

東浦町シルバー人材センター

第一生命保険株式会社　知多営業オフィス 中北薬品株式会社　半田支店

今回は認知症サポーター養成講座を受講し、認知症の方への支援や理解
ある取り組みを進めている企業・団体を紹介します。
スタッフのみなさんが認知症の方への対応方法や見守る際のポイントを
理解し、日々のお仕事の中でやさしい対応をされています。
企業・団体に限らず、認知症の方をやさしくサポートしてくれる人が増える
といいですね！

認知症の方にやさしい取り組みを
している企業・団体編
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まちに元気と笑顔を届ける情報誌

リレーでつなぐ
こ う れ い し ゃ

東浦町は
みなさんの

ふだんの
くらしの
しあわせ
を応援します!

元気の秘訣は
好奇心!

■ サービス内容 家事、不用品処分など
 （例：清掃1人1時間955円～）
■ 場所 石浜字下庚申坊1番地
■ 連絡先 84-1567
■ 受付時間 月曜日～金曜日　8：30～17：00

■ 場所 生路字池下93番地11
■ 連絡先 050-3782-4312
■ 営業時間 月曜日～金曜日　9：00～17：00
 ※ただし、電話対応は10：00～17：00まで

■ 場所
　 半田市宮路町
　 267番地
■ 連絡先
　 0569-23-7271
■ 営業時間
　 8：30～17：00

鈴木 さん

管理栄養士による食事・
栄養に関するセミナー

手洗い勉強会の実施
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※本取材は、厚生労働省から出されている「新しい生活様式」に基づいて、新型コロナウイルス感染予防対策を講じた上で実施しました。
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第二弾！

　あいち健康プラザやあいち健康の森公園
等に行き運動することを心掛けています。歩
くときは早歩きを意識し、まだまだ健脚を保っ
ています!

　友人と過ごす時間はあっという間。近況報告
や情報交換等、大切な場となっています。おい
しいモーニングで気分もルンルンです♪

緒川地区は、徳川家
康の母「於大の方」生
誕地としても有名で
すが、他にも見ごた
えたっぷりな場所ば
かりです。歴史を感じ
ながら、健幸づくりの
ためにウォーキング
してみてはいかがで
しょうか。

※本取材は、厚生労働省から出されている「新しい生活様式」に基づいて、
新型コロナウイルス感染予防対策を講じた上で実施しました。

今回は、緒川地区在住の
地域住民さんと一緒に健幸めぐり
ウォーキングしてきました！

今回は10月23日(土)
に開催された「ふるさと
再発見（緒川新田地区
編）」に同行して取材を
させていただきました。
当日は秋晴れで気持ち
よく散策することができ
ました♪ 三禅定とは？

富士山・立山・白山、この三山を登拝・
巡礼する習俗を「三禅定」と呼びます。

晴天の青空のもと、気持ち良
くウォーキングすることがで
きました。こんなにゆっくり
説明を受けながら歩くことは
なかったので、とても新鮮な
気持ちになりました。

健康で、縁（つながり）があり、笑い
の絶えない生活のことです。みん
なで３活の充実を目指しましょう！

とは？

健 活

縁 活

笑 活

第9走者
森岡地区在住

鈴木　久子さん
すずき ひさこ

運動を心掛け、毎日健康

縁を紡ぐ、友人との大切な時間

　定期的にサロンに通い、お話や歌、体操等を
行っています。コロナ禍だからこそ、地域の方
と共に笑って過ごすことが大切ですね！

サロンの仲間と笑って過ごす

脳活!?

　英会話学習だけでなく、漢字や脳トレ、読書
等、大忙し！常に学ぶ姿勢で、友人と一緒に取り
組んでおり切磋琢磨の毎日です。

英語教師の娘様の勧めで、英会話学習！

東浦ふるさとガイド協会
戸田さん

ふるさと再発見の参加者
緒川新田地区在住
竹内さん　高橋さん

長坂さん

\ いってき
ます！ /

お疲れさまでした！

あともう一息！

渡邉さん 高場さん

激レア文化財！

健 活 縁 活 笑 活　なかなか思うように外出できない日々が続いていますが、みなさま
いかがお過ごしでしょうか。今回は「健幸めぐりウォーキング」と称し、町
内にある神社・お寺を巡ってきました。「歩く」ことは心肺機能の向上に
つながり、「日光浴」は骨を元気に保つビタミンを作る作用もあると言わ
れています。他にも「心の癒し効果」があるなど、いいこと尽くしです。こ
の機会に巡ってみてはいかがでしょうか。

リレーでつなぐ
こ う れ い し ゃ

※鈴木さんが実際に自主学習に使用している漢字表

今回は何事にもチャレンジし、
好奇心が絶えない
鈴木久子さんを取材しました！

ご本人様直筆

何と読むで
しょうか？

とても風情が
ありますね。

「切支丹灯篭」と言
われ、その昔隠れキ
リシタンが礼拝して
いた灯篭とのこと。

【善導寺】 【傳宗院】
【社宮司】

【入海神社】【黒壁の家】【越境寺】

【唐治屋敷常夜灯】

【播隆上人の碑】 【八巻古窯跡】

【山神社】

【三禅定碑】

東浦ふるさとガイド協会と参加者の皆さん

阿育王塔の周りには、お経
の文字が書かれた石が⁉
知らなかった…。

知る人ぞ知る⁉

「善導寺」の
閻魔様は
迫力満点!!

みんなで
歩くと

楽しいね♪

時の流れを
感じますね～

元気に楽しく、
緒川新田の歴史を
学ぶことが
できました。

気持ちいい
田園風景
だね～

「傳宗院」は、知多四国八十
八か所の第８番の霊場です。
季節の良い日には、たくさん
の方が参拝に来られます。
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歩行器を押しながら一緒に
歩いたサダコさん。「この道
を歩いて有脇の実家に帰っ
てたわ～、懐かしい‼」と何
度も何度も話していました。
思い出話をしながら歩くと
楽しい藤江道です！ 藤江の路地裏は歩くと懐かしい気分になる道。

緒川からつながる弘法通りは風情があります。

藤江地区には
たくさんの史
跡があります。
懐かしみなが
ら歩いてみて
ください！

令和3年、20年
に一度の遷座が
行われ本殿の改
築と渡殿の拡幅
工事が行われま
した。

東浦ふるさとガイド協会
富永さん・大林さん

【丁石】
知多弘法参りの道
しるべの石。1丁目
ごとに建てられて
おり、東浦町には至
る所に建てられて
いるそうです。

【藤江神社】

【専正寺】 【安徳寺】 【新美忠治美術館】 【丸登屋旅館】

自由に参拝もでき、穏やかな
気持ちになる空間です！

中世の頃は、
ここで山茶碗
や壺を焼いて
いたんですよ。

江戸時代、こ
の地域には人
が住んでいな
かったそうで
すよ。

みんなを守る
お地蔵さん☆

藤江ぶらり散歩！出発進行～！！

はい、チーズ！

よ～し！出発！

悪い所をなでると良くなる
んだって⁉ナデナデ☆。

東浦町で唯一残っている旅館。
昔はよくここで宴会があって集
まったもんだな～！

腰が良くなりますように♥

美術館もありま～す！


